
МЕНЮДА ТАМАК-АШТАРДЫН КУРАМЫ,
АЛЛЕРГЕНДЕРИ ЖАНА АЗЫКТЫК (ЭНЕРГЕТИКАЛЫК)

БААЛУУЛУГУ ТУУРАЛУУ МААЛЫМАТ КАМТЫЛГАН.

МЕНЮ СОДЕРЖИТ СВЕДЕНИЯ
О СОСТАВЕ БЛЮД, АЛЛЕРГЕНАХ И ПИЩЕВОЙ

(ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ) ЦЕННОСТИ. 
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ТЕРИЯКИ БАИТСТАРЫ 175г (189,78ккал, май-12,64г, углевод-7,50г, белок-17,47г)
Курамы: Терияки соусу менен баитстар. Аллергендер: Глютен. Курамында камтышы мүмкүн: сельдерей, лактоза, горчица 

1 ӨЗГӨЧӨ САН ЭТИ 1/84 (186ккал, май-5,8г, углевод-6,28г, белок-22,24г)

2 ӨЗГӨЧӨ САН ЭТИ 2/168 (186ккал, май-5,8г, углевод-6,28г, белок-22,24г)

3 ӨЗГӨЧӨ САН ЭТИ 3/252 (186ккал, май-5,8г, углевод-6,28г, белок-22,24г)

1 АЧУУ САН ЭТИ 1/84 (211,64ккал, май-5,2г, углевод-2,47г, белок-22,14г)

2 АЧУУ САН ЭТИ 2/168 (211,64ккал, май-5,2г, углевод-2,47г, белок-22,14г)

3 АЧУУ САН ЭТИ 3/252 (211,64ккал, май-5,2г, углевод-2,47г, белок-22,14г)

3 ТООКТУН КАНАТЫ 3/75 (257,16ккал, май-10,02г, углевод-8,67г, белок-22,59г)

6 ТООКТУН КАНАТЫ 6/150 (257,16ккал, май-10,02г, углевод-8,67г, белок-22,59г)

9 ТООКТУН КАНАТЫ 9/225 (257,16ккал, май-10,02г, углевод-8,67г, белок-22,59г)

12 ТООКТУН КАНАТЫ 12/300 (257,16ккал, май-10,02г, углевод-8,67г, белок-22,59г)

ӨЗГӨЧӨ ПАНИРОВКАДАГЫ ТООКТУН СУЛП ЭТИНЕН БАЙТС, ОРТОЧО 90г (198,6ккал, май-16,38г, углевод-7,2г, белок-22,2г)

ӨЗГӨЧӨ ПАНИРОВКАДАГЫ ТООКТУН СУЛП ЭТИНЕН БАЙТС, ЧОҢ 135г (198,6ккал, май-16,38г, углевод-7,2г, белок-22,2г)

3 ӨЗГӨЧӨ СТРИПС 3/102г (229,01ккал, май-13,7г, углевод-2,42г, белок-25,47г)

6 ӨЗГӨЧӨ СТРИПС 6/204г (229,01ккал, май-13,7г, углевод-2,42г, белок-25,47г)

9 ӨЗГӨЧӨ СТРИПС 9/306г (229,01ккал, май-13,7г, углевод-2,42г, белок-25,47г)

3 АЧУУ СТРИПС 3/93г (198ккал, май-13,7г, углевод-2,42г, белок-25,47г)

6 АЧУУ СТРИПС 6/186г (198ккал, май-13,7г, углевод-2,42г, белок-25,47г)

9 АЧУУ СТРИПС 9/279г (198ккал, май-13,7г, углевод-2,42г, белок-25,47г)

6 НАГГЕТС 75г (262,24ккал, май-10,7г, углевод-4,5г, белок-15,61г)

9 НАГГЕТС 112г (262,24ккал, май-10,7г, углевод-4,5г, белок-15,61г)

12 НАГГЕТС 150г (262,24ккал, май-10,7г, углевод-4,5г, белок-15,61г)

БАСКЕТ М 18 АЧУУ КАНАТ 450г (257,16ккал, май-10,02г, углевод-8,67г, белок-22,59г)

БАСКЕТ L 26 АЧУУ КАНАТ 650г (257,16ккал, май-10,02г, углевод-8,67г, белок-22,59г)

БАСКЕТ 5 ӨЗГӨЧӨ САН ЭТИ 420г (186ккал, май-5,8г, углевод-6,28г, белок-22,24г)

БАСКЕТ 5 АЧУУ САН ЭТИ 420г (211,64ккал, май-5,2г, углевод-2,47г, белок-22,14г)

ӨЗГӨЧӨ БАСКЕТ ДУЭТИ 522г (241,31ккал, май-12,96г, углевод-13,6г, белок-17,61г)

АЧУУ БАСКЕТ ДУЭТИ 504г (243,83ккал, май-13,83г, углевод-12,33г, белок-17,46г)

БАСКЕТ 10 ӨЗГӨЧӨ САН ЭТИ 840г (186ккал, май-5,8г, углевод-6,28г, белок-22,24г)

БАСКЕТ 10 АЧУУ САН ЭТИ 840г (211,64ккал, май-5,2г, углевод-2,47г, белок-22,14г)

ӨЗГӨЧӨ САНДЕРС БАСКЕТИ 349г (191,43ккал, май-9,37г, углевод-7,31г, белок-22,18г)

АЧУУ САНДЕРС БАСКЕТИ 343г (205,95ккал, май-8,98г, углевод-5,07г, белок-24,42г)

ПАТИ БАСКЕТИ 187г (261,64ккал, май-11,75г, углевод-24,30г, белок-10,84г)

2

9 АЧУУ BBQ СТРИПСЫ, 9/378 (210 ккал, май - 9,5 г, углевод - 13,9 г, белок - 17,3 г)
Курамы: өзгөчө панировкадагы сулп эти, BBQ соусу. Аллергендер: Курамында сельдерей, лактоза, жумуртка, горчица, кунжут болушу мүмкүн.

569

9 ӨЗГӨЧӨ BBQ СТРИПСЫ, 9/405 (196 ккал, май - 7,6 г, углевод - 16 г, белок - 16,1 г)
569

Курамы: өзгөчө панировкадагы сулп эти, BBQ соусу. Аллергендер: Глютен, лактоза, жумуртка, соя. Курамында сельдерей, горчица, кунжут болушу мүмкүн.

9 BBQ ТООКТУН КАНАТЫ, 9/317 (252 ккал, май - 14,8 г, углевод - 15,9 г, белок - 14,1 г)
Курамы: ачуу тоок канаттары, BBQ соусу. Аллергендер: глютен, соя. Курамында сельдерей, лактоза, жумуртка, горчица, кунжут болушу мүмкүн. 

569

204

384

564

719

334

234

364

424

224

584

424

224

584

1059

1459

924



3

274

274

144

244

244

244

184

274

274

АЧУУ ШЕФБУРГЕР 183г (224ккал, май-8,9г, углевод-25г, белок-14,5г)

ЧИЗБУРГЕР 158г (243ккал, май-8,6г, углевод-27,4г, белок-13,8г)

ЛОНГЕР 101г (218,39ккал, май-10,03г, углевод-26,15г, белок-10,84г)

ЧИЗБУРГЕР ДЕ ЛЮКС 186г (205ккал, май-6,9г, углевод-22,1г, белок-13,7г)

ӨЗГӨЧӨ ШЕФБУРГЕР ДЕ ЛЮКС 217г (225ккал, май-10,2г, углевод-18,5г, белок-14,8г)

АЧУУ ШЕФБУРГЕР ДЕ ЛЮКС 207г (233ккал, май-10,7г, углевод-19,3г, белок-14,9г)

ӨЗГӨЧӨ ШЕФ ТАУЭР 257г (273ккал, май-16,4г, углевод-18,5г, белок-12,2г)

АЧУУ ШЕФ ТАУЭР 249г (286ккал, май-17,6г, углевод-18,8г, белок-12,3г)

ЧИКЕНБУРГЕР 134г (230ккал, май-10,3г, углевод-28г, белок-7,8г)

ӨЗГӨЧӨ САНДЕРС БУРГЕР 220г (238ккал, май-10,6г, углевод-19,9г, белок-15,6г)

АЧУУ САНДЕРС БУРГЕР 227г (244ккал, май-11,4г, углевод-19,9г, белок-15,5г)

ӨЗГӨЧӨ БИГ САНДЕРС БУРГЕР 281г (233ккал, май-10,2г, углевод-22,3г, белок-12,9г)

АЧУУ БИГ САНДЕРС БУРГЕР 272г (244ккал, май-11,4г, углевод-21,3г, белок-13,5г)

АЙ-ТВИСТЕР 98г (228,77ккал, май-10,90г, углевод-26,54г, белок-11,63г)

ӨЗГӨЧӨ ТВИСТЕР 184г (241ккал, май-9,7г, углевод-27г, белок-11,3г)

АЧУУ ТВИСТЕР 178г (250ккал, май-10,8г, углевод-26,2г, белок-11,8г)

ТВИСТЕР ВЕДЖИ 172г (294ккал, май-19,6г, углевод-24,7г, белок-4,8г)

ӨЗГӨЧӨ БОКСМАСТЕР 277г (253ккал, май-13,2г, углевод-22,9г, белок-10,7г)

АЧУУ БОКСМАСТЕР 274г (259ккал, май-13,9г, углевод-22,9г, белок-10,6г)

ТВИСТЕР ДЖУНИОР 132г (224,24ккал, май-11,25г, углевод-23,08г, белок-14,11г)

ӨЗГӨЧӨ ТВИСТЕР ДЕ ЛЮКС 195г (249ккал, май-10,2г, углевод-26,4г, белок-12,7г)

АЧУУ ТВИСТЕР ДЕ ЛЮКС 193г (257ккал, май-11,3г, углевод-25,6г, белок-13,2г)

264
НАГГЕТС БАСКЕТИ 162г (261ккал, май-14,73г, углевод-24,98г, белок-9,65г)

274
ӨЗГӨЧӨ ШЕФБУРГЕР 193г (238ккал, май-9,5г, углевод-25г, белок-14,5г)

ӨЗГӨЧӨ BBQ САНДЕРС БУРГЕР 240г (220ккал, май-9,2г, углевод-24,7г, белок-13,5г)
Курамы: Бриошь булочкасы, кош сыр, Классикалык Бургер соусу, туздалган бадыраң, салат, BBQ соусундагы ачуу панировкадагы тоок филеси.
Аллергендер: Горчица, глютен, кунжут, лактоза, жумуртка, соя. Курамында сельдерей болушу мүмкүн.

569

АЧУУ BBQ САНДЕРС БУРГЕР 212г (227ккал, май-9,9г, углевод-25,5г, белок-13г)

Курамы: Бриошь булочкасы, кош сыр, Классикалык Бургер соусу, туздалган бадыраң, салат, BBQ соусундагы ачуу панировкадагы тоок филеси. 
Аллергендер: Горчица, глютен, кунжут, лактоза, жумуртка, соя. Курамында сельдерей болушу мүмкүн.

569

БАСКЕТ BBQ 5 ӨЗГӨЗӨ САН ЭТИ 546г (205,2ккал, май-9,8г, углевод-13г, белок-16,3г)
Курамы: өзгөчө панировкадагы тоок сан эттери, BBQ соусу.
Аллергендер: глютен, соя. Курамында сельдерей, лактоза, жумуртка, горчица, кунжут болушу мүмкүн.

569

БАСКЕТ BBQ 5 АЧУУ САН ЭТИ 546г (191ккал, май-9,2г, углевод-12,6г, белок-14,6г)
Курамы: ачуу панировкадагы тоок сан эттери, BBQ соусу.
Аллергендер: глютен, соя. Курамында сельдерей, лактоза, жумуртка, горчица, кунжут болушу мүмкүн.

569
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КРЕВЕТКА МЕНЕН РОЛЛ 173г (245ккал, май-10,1г, углевод-30,8г, белок-8,4г)

Курамы: креветкалар, салат жалбырагы, помидорлор, терияки соусу, жана буудай токочундага.
Аллергендер: глютен, рак сымал жандыктар. Курамында камтышы мүмкүн: горчица, күкүрт диоксиди, лактоза, сельдерей, соя, жумуртка.    
 

329

ТВИСТЕР ЧИЗ ВЕДЖИ 220г (317ккал, май-20,7г, углевод-28,5г, белок-5,9г)

КАРТӨШКӨ ФРИ КИЧИНЕКЕЙ 60г (292,14ккал, май-4,7г, углевод-38,86г, белок-6,05г)

КАРТӨШКӨ ФРИ СТАНДАРТТЫК 100г (292,14ккал, май-4,7г, углевод-38,86г, белок-6,05г)

БАСКЕТ ФРИ 200г (292,14ккал, май-4,7г, углевод-38,86г, белок-6,05г)

САНДЕРС КАРТӨШКӨСҮ 120г (291ккал, май-20,5г, углевод-23,3г, белок-3,2г)

КЫШТАК КАРТӨШКӨ КИЧИНЕКЕЙ 80г (265ккал, май-17,4г, углевод-24,2г, белок-3г)

КЫШТАК КАРТӨШКӨ ЧОҢ 135г (265ккал, май-17,4г, углевод-24,2г, белок-3г)

СЫР ТАЯКЧАЛАРЫ 3 ДААНА 87г (312ккал, май-20,4г, углевод-21,7г, белок-10,4г)

СЫР ТАЯКЧАЛАРЫ 6 ДААНА 162г (312ккал, май-20,4г, углевод-21,7г, белок-10,4г)

КРЕВЕТКАЛАР 3 ДААНА 54г (253ккал, май-13,9г, углевод-18,3г, белок-15,8г)

КРЕВЕТКАЛАР 6 ДААНА 108г (253ккал, май-13,9г, углевод-18,3г, белок-15,8г)

ХАШБРАУН 41,5г (313,87ккал, май-5,8г, углевод-34,94г, белок-3,14г)

СҮР БЫШТАК КЕСИМИ 12г (336ккал, май-28г, углевод-4г, белок-17г)

КОКА-КОЛА 0,3 (42ккал, май-0г, углевод-10,6г, белок-0г)
КОКА-КОЛА 0,4 (42ккал, май-0г, углевод-10,6г, белок-0г)
КОКА-КОЛА 0,5 (42ккал, май-0г, углевод-10,6г, белок-0г)
СПРАЙТ 0,3 (13,3ккал, май-0г, углевод-3,1г, белок-0г)
СПРАЙТ 0,4 (13,3ккал, май-0г, углевод-3,1г, белок-0г)
СПРАЙТ 0,5 (13,3ккал, май-0г, углевод-3,1г, белок-0г)
ФАНТА 0,3 (48ккал, май-0г, углевод-11,8г, белок-0г)

ФАНТА 0,4 (48ккал, май-0г, углевод-11,8г, белок-0г)
ФАНТА 0,5 (48ккал, май-0г, углевод-11,8г, белок-0г)

КОКА-КОЛА ЗЕРО 0,5 (0,2ккал, май-0г, углевод-0г, белок-0г)

PICO ШАБДАЛЫ 200 мл (62ккал, май-0г, углевод-15,2г, белок-0г)

PICO АЛМА НЕКТАРЫ 200 мл (51,2ккал, май-0г, углевод-12,4г, белок-0г)

PICO КӨП ЖЕМИШТҮҮ 200 мл (50ккал, май-0г, углевод-12г, белок-0г)

PICO АПЕЛЬСИН 200 мл (46ккал, май-0г, углевод-11г, белок-0г)

КАРА ЧАЙ FUSETEA ШАБДАЛЫ 0,5 (29ккал, май-0г, углевод-6,9г, белок-0г)

КОК ЧАЙ FUSETEA МАНГО-РОМАШКА 0,5 (34ккал, май-0г, углевод-8,2г, белок-0г)

СУУ “БОНАКВА” ГАЗДАЛБАГАН 0,5 (0ккал, май-0г, углевод-0г, белок-0г)
НАЗИК ВАНИЛЬ СҮТ КОКТЕЙЛИ (МИЛКШЕЙК) 0,25л (75ккал, май-1,5г, углевод-13,7г, белок-1,7г)

99

99

НАЗИК ВАНИЛЬ СҮТ КОКТЕЙЛИ (МИЛКШЕЙК) 0,4л (75ккал, май-1,5г, углевод-13,7г, белок-1,7г)

СҮТ КОКТЕЙЛИ МИЛКШЕЙК БАНАН 0,25 л (127,4ккал, май-2,1г, углевод-20,8г, белок-2,5г)
Курамы: сүт коктейли банан. Аллергендер: лактоза.

309

ТВИСТЕР КЕБАБ 249г (236,07ккал, май-12,98г, углевод-23,76г, белок-10,18г)

МЕГАРОЛЛ 260г (230ккал, май-9,4г, углевод-22,4г, белок-12г)
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ЖЕМИШТҮҮ КЕКС 42г (304ккал, май-16г, углевод-36г, белок-3,1г)
Курамы: жемиштүү кекс. Аллергендер: глютен, лактоза, жумуртка, курамында камтылышы мүмкүн: жаңгактар, жер жаңгак.

МАНГО-МАРАКУЙЯ КОШУЛГАН КЕКС 39г (402ккал, май-21г, углевод-48г, белок-4,1г)
Курамы: манго-маракуйя кошулган кекс. Аллергендер: глютен, лактоза, жумуртка, курамында камтылышы мүмкүн: жаңгактар, жер жаңгак.

134

154

169

Курамы: Американо кофеси.
149

КОШ ЭСПРЕССО КОФЕСИ 0,1 ДАН 100мл (26,2ккал, май-0,7г, углевод-0,3г, белок-1,7г)

АМЕРИКАНО КОФЕСИ 0,2 ДАН 200мл (8,7ккал, май-0,6г, углевод-0,1г, белок-0,6г)

АМЕРИКАНО КОФЕСИ 0,3 ДАН 300мл (8,7ккал, май-0,6г, углевод-0,1г, белок-0,6г)

АМЕРИКАНО КОФЕСИ 0,4 ДАН 400мл (8,7ккал, май-0,6г, углевод-0,1г, белок-0,6г)

КАПУЧИНО КОФЕСИ 0,2 ДАН 200мл (56ккал, май-1,2г, углевод-9,3г, белок-2г)  

КАПУЧИНО КОФЕСИ 0,3 ДАН 300мл (46ккал, май-1,1г, углевод-7,1г, белок-1,9г)  

КАПУЧИНО КОФЕСИ 0,4 ДАН 400мл (50ккал, май-1,1г, углевод-7,9г, белок-2г)  

ЛАТТЕ КОФЕСИ 0,2 ДАН 200мл (53ккал, май-1,2г, углевод-8,1г, белок-2,3г)  

ЛАТТЕ КОФЕСИ 0,3 ДАН 300мл (46ккал, май-1,2г, углевод-6,4г, белок-2,2г)  

ЛАТТЕ КОФЕСИ 0,4 ДАН 400мл (48ккал, май-1,3г, углевод-7г, белок-2,3г)  

ГЛЯСЕ КОФЕСИ 0,3 ДАН 300мл (43ккал, май-1,3г, углевод-6,9г, белок-1г)  

КАРА ЧАЙ 0,3л (0ккал, май-0г, углевод-3г, белок-0г)  

КӨК ЧАЙ 0,3л (0ккал, май-0г, углевод-3г, белок-0г)  

ВАНИЛЬ ЖЫТЫ МЕНЕН СИРОП (187ккал, май-0г, углевод-49,2г, белок-0г)

КАРАМЕЛЬ ЖЫТЫ МЕНЕН СИРОП (210ккал, май-0г, углевод-52г, белок-0г)

АЛЧА МЕНЕН ПИРОЖОК 93г (220ккал, май-7г, углевод-36г, белок-3г)

ТОКОЙ МӨМӨСҮ КРЕМ-ЧИЗ ПИРОЖОК 93г (230ккал, май-5г, углевод-43г, белок-4г)

ШОКОЛАДТУУ ДОНАТ 55г (441ккал, май-28г, углевод-39г, белок-6,4г)

КУЛПУНАЙ ДОНАТ 70г (420ккал, май-25г, углевод-44г, белок-4,6г)

ЖАЙКЫ БАЛМУЗДАК 84г (149ккал, май-3,7г, углевод-25,6г, белок-3,5г)

КУЛПУНАЙ-СҮТ АРАЛАШМАСЫ МЕНЕН ЖАЙКЫ ФАНТАЗИЯ БАЛ МУЗДАГЫ 120г (140ккал, май-3,5г, углевод-22,8г, белок-3,2г)

КУЛПУНАЙ СИРОПУ КОШУЛГАН ЖАЙКЫ ФАНТАЗИЯ БАЛ МУЗДАГЫ 19г (249ккал, май-0,1г, углевод-61,7г, белок-0,2г)

СҮТ КОКТЕЙЛИ МИЛКШЕЙК БАБЛ ГАМ 0,4 л (126ккал, май-2,1г, углевод-23,1г, белок-2,4г)
Курамы: сүт коктейли бабл гам. Аллергендер: лактоза.

169

КУЛПУНАЙ МЕНЕН ПИРОЖОК (284ккал, май-16,9г, углевод-30,1г, белок-3,10г)
Курамы: кулпунай менен пирожок. Аллергендер: глютен.

КЛЮКВА МЕНЕН КЕКС (378ккал, май-19,0г, углевод-47г, белок-3,8г)
Курамы: клюква менен кекс. Аллергендер: глютен, курамында камтылышы мүмкүн: жаңгактар, жер жаңгак.

5

СҮТ КОКТЕЙЛИ МИЛКШЕЙК БАНАН 0,4 л (127,4ккал, май-2,1г, углевод-20,8г, белок-2,5г)
Курамы: сүт коктейли банан. Аллергендер: лактоза.

169

СҮТ КОКТЕЙЛИ МИЛКШЕЙК БАБЛ ГАМ 0,25 л (126ккал, май-2,1г, углевод-23,1г, белок-2,4г)

Курамы: сүт коктейли бабл гам. Аллергендер: лактоза.
129

«КЛЮКВА» пуншу 0,3 л (20 ккал, белок — 0 г, май — 0 г, углевод — 4,95 г)
Курамы: суу, клюква сиробу. Аллергендер: камтыбайт.

144

«Карагат-жалбыз» пуншу 0,3 л (20,8 ккал, белок — 0 г, май — 0 г, углевод — 5,17 г)

Курамы: суу, карагат-жалбыз сиробу. Аллергендер: камтыбайт.
144

«ТОКОЙ МӨМӨСҮ» БАЛМУЗДАГЫ, САЛМАГЫ 138 (147 ккал, белоктор — 2,8 г, майлар — 3 г, углеводдор — 25,4 г) 
Курамы: балмуздак, «Карагат-жалбыз» кошулмасы. Аллергендер: лактоза.

114

114

114

184

154

114

164

69

69

44

44

114

114

154

154

139

139

114

139

119

59

134
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БАЙТСЫ ТЕРИЯКИ 175г (189,78ккал, жиры-12,64г, углеводы-7,50г, белки-17,47г,)
Состав: байтсы с соусом терияки. Аллергены: глютен, возможно содержание: сельдерея,лактозы,горчицы,

1 КУРИНАЯ НОЖКА ОРИГИНАЛЬНАЯ 1/84 (186ккал, жиры-5,8г, углеводы-6,28г, белки-22,24г)

2 КУРИНЫЕ НОЖКИ ОРИГИНАЛЬНЫЕ 2/168 (186ккал, жиры-5,8г, углеводы-6,28г, белки-22,24г)

3 КУРИНЫЕ НОЖКИ ОРИГИНАЛЬНЫЕ 3/252 (186ккал, жиры-5,8г, углеводы-6,28г, белки-22,24г)

1 КУРИНАЯ НОЖКА ОСТРАЯ 1/84 (211,64ккал, жиры-5,2г, углеводы-2,47г, белки-22,14г)

2 КУРИНЫЕ НОЖКИ ОСТРЫЕ 2/168 (211,64ккал, жиры-5,2г, углеводы-2,47г, белки-22,14г)

3 КУРИНЫЕ НОЖКИ ОСТРЫЕ 3/252 (211,64ккал, жиры-5,2г, углеводы-2,47г, белки-22,14г)

3 КРЫЛА 3/75 (257,16ккал, жиры-10,02г, углеводы-8,67г, белки-22,59г)

6 КРЫЛЬЕВ 6/150 (257,16ккал, жиры-10,02г, углеводы-8,67г, белки-22,59г)

9 КРЫЛЬЕВ 9/225 (257,16ккал, жиры-10,02г, углеводы-8,67г, белки-22,59г)

12 КРЫЛЬЕВ 12/300 (257,16ккал, жиры-10,02г, углеводы-8,67г, белки-22,59г)

БАЙТСЫ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ, СРЕДНИЕ 95г (198,6ккал, жиры-16,38г, углеводы-7,2г, белки-22,2г)

БАЙТСЫ ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ, БОЛЬШИЕ 135г (198,6ккал, жиры-16,38г, углеводы-7,2г, белки-22,2г)

3 СТРИПСА ОРИГИНАЛЬНЫХ 3/102г (229,01ккал, жиры-13,7г, углеводы-2,42г, белки-25,47г)

6 СТРИПСОВ ОРИГИНАЛЬНЫХ 6/204г (229,01ккал, жиры-13,7г, углеводы-2,42г, белки-25,47г)

9 СТРИПСОВ ОРИГИНАЛЬНЫХ 9/306г (229,01ккал, жиры-13,7г, углеводы-2,42г, белки-25,47г)

3 СТРИПСА ОСТРЫХ 3/93г (198ккал, жиры-13,7г, углеводы-2,42г, белоки-25,47г)

6 СТРИПСОВ ОСТРЫХ 6/186г (198ккал, жиры-13,7г, углеводы-2,42г, белоки-25,47г)

9 СТРИПСОВ ОСТРЫХ 9/279г (198ккал, жиры-13,7г, углеводы-2,42г, белоки-25,47г)

6 НАГГЕТСОВ 75г (262,24ккал, жиры-10,7г, углеводы-4,5г, белки-15,61г)

9 НАГГЕТСОВ 112г (262,24ккал, жиры-10,7г, углеводы-4,5г, белки-15,61г)

12 НАГГЕТСОВ 150г (262,24ккал, жиры-10,7г, углеводы-4,5г, белки-15,61г)

БАСКЕТ М 18 ОСТРЫХ КРЫЛЬЕВ 450г (257,16ккал, жиры-10,02г, углеводы-8,67г, белки-22,59г)

БАСКЕТ L 26 ОСТРЫХ КРЫЛЬЕВ 650г (257,16ккал, жиры-10,02г, углеводы-8,67г, белки-22,59г)

БАСКЕТ ДУЭТ ОРИГИНАЛЬНЫЙ 522г (241,31ккал, жиры-12,96г, углеводы-13,6г, белки-17,61г)

БАСКЕТ ДУЭТ ОСТРЫЙ 504г (243,83ккал, жиры-13,83г, углеводы-12,33г, белки-17,46г)

БАСКЕТ 5 НОЖЕК ОРИГИНАЛЬНЫЙ 420г (186ккал, жиры-5,8г, углеводы-6,28г, белки-22,24г)

БАСКЕТ 5 НОЖЕК ОСТРЫХ 420г (211,64ккал, жиры-5,2г, углеводы-2,47г, белки-22,14г)

БАСКЕТ 10 НОЖЕК ОРИГИНАЛЬНЫЙ 840г (191,43ккал, жиры-9,37г, углеводы-7,31г, белки-22,24г)

БАСКЕТ 10 НОЖЕК ОСТРЫЙ 840г (211,64ккал, жиры-5,2г, углеводы-2,47г, белки-22,14г)

САНДЕРС БАСКЕТ ОРИГИНАЛЬНЫЙ 349г (236,22ккал, жиры-13,12г, углеводы-8,83г, белки-22,18г)

САНДЕРС БАСКЕТ ОСТРЫЙ 343г (205,95ккал, жиры-8,98г, углеводы-5,07г, белки-24,42г)

9 КРЫЛЬЕВ BBQ 317г, (252 ккал, белки — 14,1 г, жиры — 14,8 г, углеводы — 15,9 г)
острые куриные крылья, соус BBQ. глютен, соя. Может содержать сельдерей, лактозу, яйца, горчицу, кунжут.

БАСКЕТ 5 НОЖЕК BBQ ОСТРЫЕ 546г, (191 ккал, белки — 14,6 г, жиры — 9,2 г, углеводы — 12,6 г)
Состав: куриные ножки в оригинальной панировке, соус BBQ. Аллергены: глютен, соя. Может содержать сельдерей, лактозу, яйца, горчицу, кунжут.

БАСКЕТ 5 НОЖЕК BBQ ОРИГИНАЛЬНЫЕ, 546г (205,2 ккал, белки — 16,3 г, жиры — 9,8 г, углеводы — 13 г)
Состав: куриные ножки в острой панировке, соус BBQ. Аллергены: глютен, лактоза, яйца, соя. Может содержать сельдерей, горчицу, кунжут.

9 СТРИПСЫ BBQ ОСТРЫЕ, вес 378г, (210 ккал, белки — 17,3 г, жиры — 9,5 г, углеводы — 13,9 г)
Состав: куриное филе в острой панировке, соус BBQ.  Аллергены: глютен, соя. Может содержать сельдерей, лактозу, яйца, горчицу, кунжут.

9 СТРИПСЫ BBQ OРИГИНАЛЬНЫЕ, вес 405г (196 ккал, белки — 16,1 г, жиры — 7,6 г, углеводы — 16 г)
Состав: куриное филе в оригинальной панировке, соус BBQ. Аллергены: глютен, лактоза, яйца, соя. Может содержать сельдерей, горчицу, кунжут.

ПАТИ БАСКЕТИ 187г (261,64ккал, жиры-11,75г, углеводы-24,30г, белки-10,84г)

124

244

354
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274
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1099

1099

504

504
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274

144

244

244

244

184

274

ЧИЗБУРГЕР 158г (243ккал, жиры-8,6г, углеводы-27,4г, белки-13,8г)

ЛОНГЕР 101г (218,39ккал, жиры-10,03г, углеводы-26,15г, белки-10,84г)

ЧИЗБУРГЕР ДЕ ЛЮКС 186г (205ккал, жиры-6,9г, углеводы-22,1г, белки-13,7г)

ШЕФБУРГЕР ДЕ ЛЮКС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 217г (225ккал, жиры-10,2г, углеводы-18,5г, белки-14,8г)

ШЕФБУРГЕР ДЕ ЛЮКС ОСТРЫЙ 207г (233ккал, жиры-10,7г, углеводы-19,3г, белки-14,9г)

ШЕФ ТАУЭР ОРИГИНАЛЬНЫЙ 257г (273ккал, жиры-16,4г, углеводы-18,5г, белки-12,2г)

ШЕФ ТАУЭР ОСТРЫЙ 249г (286ккал, жиры-17,6г, углеводы-18,8г, белки-12,3г)

ЧИКЕНБУРГЕР 134г (230ккал, жиры-10,3г, углеводы-28г, белки-7,8г)

САНДЕРС БУРГЕР ОРИГИНАЛЬНЫЙ 220г (238ккал, жиры-10,6г, углеводы-19,9г, белки-15,6г)

САНДЕРС БУРГЕР ОСТРЫЙ 227г (244ккал, жиры-11,4г, углеводы-19,9г, белки-15,5г)

БИГ САНДЕРС БУРГЕР ОРИГИНАЛЬНЫЙ 281г (233ккал, жиры-10,2г, углеводы-22,3г, белки-12,9г)

БИГ САНДЕРС БУРГЕР ОСТРЫЙ 272г (244ккал, жиры-11,4г, углеводы-21,3г, белки-13,5г)

АЙ-ТВИСТЕР 98г (228,77ккал, жиры-10,90г, углеводы-26,54г, белки-11,63г)

ТВИСТЕР ОРИГИНАЛЬНЫЙ 184г (241ккал, жиры-9,7г, углеводы-27г, белки-11,3г)

ТВИСТЕР ОСТРЫЙ 178г (250ккал, жиры-10,8г, углеводы-26,2г, белки-11,8г)

ТВИСТЕР ВЕДЖИ 172г (294ккал, жиры-19,6г, углеводы-24,7г, белки-4,8г)

БОКСМАСТЕР ОРИГИНАЛЬНЫЙ 277г (253ккал, жиры-13,2г, углеводы-22,9г, белки-10,7г)

БОКСМАСТЕР ОСТРЫЙ 274г (259ккал, жиры-13,9г, углеводы-22,9г, белки-10,6г)

ТВИСТЕР ДЖУНИОР 132г (224,24ккал, жиры-11,25г, углеводы-23,08г, белки-14,11г)

ТВИСТЕР ДЕ ЛЮКС ОРИГИНАЛЬНЫЙ 195г (249ккал, жиры-10,2г, углеводы-26,4г, белки-12,7г)

САНДЕРС БУРГЕР BBQ ОСТРЫЙ, 212г ( 227 ккал, белки — 13 г, жиры — 9,9 г, углеводы — 25,5 г)
329

Состав: булочка Бриошь, двойной сыр, соус Бургер Классический, маринованные огурчики, салат, куриное филе в острой панировке в соусе BBQ. 

САНДЕРС БУРГЕР BBQ ОРИГИНАЛЬНЫЙ, 240г (220 ккал, белки — 13,5 г, жиры — 9,2 г, углеводы — 24,7 г)
329

Состав: булочка Бриошь, двойной сыр, соус Бургер Классический, маринованные огурчики, салат, куриное филе в острой панировке в соусе BBQ.

Аллергены: горчица, глютен, кунжут, лактоза, яйца, соя. Может содержать сельдерей.

Аллергены: горчица, глютен, кунжут, лактоза, яйца, соя. Может содержать сельдерей.

264
НАГГЕТС БАСКЕТИ 162г (261ккал, жиры-14,73г, углеводы-24,98г, белки-9,65г)

274

274

ШЕФБУРГЕР ОРИГИНАЛЬНЫЙ 193г (238ккал, жиры-9,5г, углеводы-25г, белки-14,5г)

ШЕФБУРГЕР ОСТРЫЙ 183г (224ккал, жиры-8,9г, углеводы-25г, белки-14,5г)

274

ТВИСТЕР ДЕ ЛЮКС ОСТРЫЙ 193г (257ккал, жиры-11,3г, углеводы-25,6г, белки-13,2г)

199

109

294

294

339

339

339

339

394

394
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339

339
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154

284

69

69

69

69

274

Состав: креветки, листья салата, помидоры, соус терияки, нежный соус в пшеничной лепешке.
Аллергены: глютен, ракообразные, возможно содержание: горчицы, диоксида серы, лактозы, сельдерея, сои, яйц.

ТВИСТЕР ЧИЗ ВЕДЖИ 220г (317ккал, жиры-20,7г, углеводы-28,5г, белки-5,9г)

РОЛЛ С КРЕВЕТКАМИ 173г (245ккал, жиры-10,1г, углеводы-30,8г, белки-8,4г)

КАРТОФЕЛЬ ФРИ МАЛЫЙ 60г (292,14ккал, жиры-4,7г, углеводы-38,86г, белки-6,05г)

КАРТОФЕЛЬ ФРИ СТАНДАРТНЫЙ 100г (292,14ккал, жиры-4,7г, углеводы-38,86г, белки-6,05г)

БАСКЕТ ФРИ 200г (292,14ккал, жиры-4,7г, углеводы-38,86г, белки-6,05г)

САНДЕРС КАРТОШКА 120г (291ккал, жиры-20,5г, углеводы-23,3г, белки-3,2г)

КАРТОФЕЛЬ ПО ДЕРЕВЕНСКИ МАЛЫЙ 80г (265ккал, жиры-17,4г, углеводы-24,2г, белки-3г)

КАРТОФЕЛЬ ПО ДЕРЕВЕНСКИ СТАНДАРТНЫЙ 135г (265ккал, жиры-17,4г, углеводы-24,2г, белки-3г)

СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ 3 шт 87г (312ккал, жиры-20,4г, углеводы-21,7г, белки-10,4г)

СЫРНЫЕ ПАЛОЧКИ 6 шт 162г (312ккал, жиры-20,4г, углеводы-21,7г, белки-10,4г)

КРЕВЕТКИ 3 шт 54г (253ккал, жиры-13,9г, углеводы-18,3г, белки-15,8г)

КРЕВЕТКИ 6 шт 108г (253ккал, жиры-13,9г, углеводы-18,3г, белки-15,8г)

ХАШБРАУН 41,5г (313,87ккал, жиры-5,8г, углеводы-34,94г, белки-3,14г)

ЛОМТИК СЫРА 12г (336ккал, жиры-28г, углеводы-4г, белки-17г)

КОКА-КОЛА 0,3 (42ккал, жиры-0г, углеводы-10,6г, белки-0г)
КОКА-КОЛА 0,4 (42ккал, жиры-0г, углеводы-10,6г, белки-0г)
КОКА-КОЛА 0,5 (42ккал, жиры-0г, углеводы-10,6г, белки-0г)

СПРАЙТ 0,3 (13,3ккал, жиры-0г, углеводы-3,1г, белки-0г)
СПРАЙТ 0,4 (13,3ккал, жиры-0г, углеводы-3,1г, белки-0г)
СПРАЙТ 0,5 (13,3ккал, жиры-0г, углеводы-3,1г, белки-0г)
ФАНТА 0,3 (48ккал, жиры-0г, углеводы-11,8г, белки-0г)
ФАНТА 0,4 (48ккал, жиры-0г, углеводы-11,8г, белки-0г)
ФАНТА 0,5 (48ккал, жиры-0г, углеводы-11,8г, белки-0г)
КОКА-КОЛА ЗЕРО 0,5 (0,2ккал, жиры-0г, углеводы-0г, белки-0г)

PICO ПЕРСИКОВЫЙ 200 мл (62ккал, жиры-0г, углеводы-15,2г, белки-0г)

PICO ЯБЛОЧНЫЙ НЕКТАР 200 мл (51,2ккал, жиры-0г, углеводы-12,4г, белки-0г)

PICO АПЕЛЬСИН 200 мл (46ккал, жиры-0г, углеводы-11г, белки-0г)

PICO МУЛЬТИФРУКТОВЫЙ 200 мл (50ккал, жиры-0г, углеводы-12г, белки-0г)

329

МЕГАРОЛЛ 260г (230ккал, жиры-9,4г, углеводы-22,4г, белки-12г)

309

ТВИСТЕР КЕБАБ 249г (236,07ккал, жиры-12,98г, углеводы-23,76г, белки-10,18г)

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ FUSETEA ПЕРСИК 0,5 (29ккал, жиры-0г, углеводы-6,9г, белки-0г)
ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ FUSETEA МАНГО-РОМАШКА 0,5 (34ккал, жиры-0г, углеводы-8,2г, белки-0г)

99
99

394

49

109

149

234

114

169

169

254

429

24

54

74
84
89

74
84
89
74
84
89

119

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ МИЛКШЕЙК НЕЖНАЯ ВАНИЛЬ 0,4л (75ккал, жиры-1,5г, углеводы-13,7г, белки-1,7г)

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ МИЛКШЕЙК НЕЖНАЯ ВАНИЛЬ 0,25л (75ккал, жиры-1,5г, углеводы-13,7г, белки-1,7г)

ВОДА “БОНАКВА” БЕЗ ГАЗА 0,5 (0ккал, жиры-0г, углеводы-0г, белки-0г) 84

129

169



9

ЯГОДНЫЙ КЕКС 42г (304ккал, жиры-16г, углеводы-36г, белки-3,1г)
Состав: кекс ягодный. Аллергены: глютен, лактоза, яйца, возможно содержание: орехи, арахис.

КЕКС МАНГО-МАРАКУЙЯ 39г (402ккал, жиры-21г, углеводы-48г, белки-4,1г)

Состав: кекс манго-маракуйя. Аллергены: глютен, молоко, яйца, возможно содержание: орехи, арахис.
139

139

69

69

Состав: кофе Американо.

КОФЕ ДВОЙНОЙ ЭСПРЕССО 0,1 ЗЕРНОВОЙ 100мл (26,2ккал, жиры-1,7г, углеводы-1,7г, белки-0,3г)

КОФЕ АМЕРИКАНО 0,2 ЗЕРНОВОЙ 200мл (8,7ккал, жиры-0,6г, углеводы-0,6г, белки-0,1г)

КОФЕ АМЕРИКАНО 0,3 ЗЕРНОВОЙ 300мл (8,7ккал, жиры-0,6г, углеводы-0,6г, белки-0,1г)

КОФЕ АМЕРИКАНО 0,4 ЗЕРНОВОЙ 400мл (8,7ккал, жиры-0,6г, углеводы-0,6г, белки-0,1г)

КОФЕ КАПУЧИНО 0,2 ЗЕРНОВОЙ 200мл (56ккал, жиры-2,0г, углеводы-1,2г, белки-9,3г)

КОФЕ КАПУЧИНО 0,3 ЗЕРНОВОЙ 300мл (56ккал, жиры-2,0г, углеводы-1,2г, белки-9,3г)

КОФЕ КАПУЧИНО 0,4 ЗЕРНОВОЙ 400мл (56ккал, жиры-2,0г, углеводы-1,2г, белки-9,3г)

КОФЕ ЛАТТЕ 0,2 ЗЕРНОВОЙ 200мл (53ккал, жиры-2,3г, углеводы-1,2г, белки-8,1г)  

КОФЕ ЛАТТЕ 0,3 ЗЕРНОВОЙ 300мл (46ккал, жиры-1,2г, углеводы-6,4г, белки-2,2г)  

КОФЕ ЛАТТЕ 0,4 ЗЕРНОВОЙ 400мл (48ккал, жиры-1,3г, углеводы-7г, белки-2,3г)  

КОФЕ ГЛЯСЕ 0,3 ЗЕРНОВОЙ 300мл (43ккал, жиры-1,3г, углеводы-6,9г, белки-1г)  

ЧАЙ ЧЕРНЫЙ 0,3 л (0ккал, жиры-0г, углеводы-0г, белки-0г)  

ЧАЙ ЗЕЛЕНЫЙ 0,3 л (0ккал, жиры-0г, углеводы-0г, белки-0г)  

СИРОП С АРОМОТОМ КАРАМЕЛЬ (210ккал, жиры-0г, углеводы-52г, белки-0г)

ДОНАТ ШОКОЛАДНЫЙ 55г (441ккал, жиры-28г, углеводы-39г, белки-6,4г)

ДОНАТ КЛУБНИЧНЫЙ 70г (420ккал, жиры-25г, углеводы-44г, белки-4,6г)

МОРОЖЕНОЕ В РОЖКЕ ЛЕТНЕЕ 84г (149ккал, жиры-3,7г, углеводы-25,6г, белки-3,5г)

СИРОП С АРОМОТОМ ВАНИЛЬ (187ккал, жиры-0г, углеводы-49,2г, белки-0г)

ПИРОЖОК С ВИШНЕЙ 93г (220ккал, жиры-7г, углеводы-36г, белки-3г)

ПИРОЖОК С НАЧИНКОЙ “ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ КРЕМ-ЧИЗ” 93г (230ккал, жиры-5г, углеводы-43г, белки-4г)
горячий пирожок с вкусом лесных ягод и нежного сыра в хрустящем тесте.

МОРОЖЕННОЕ ЛЕТНЯЯ ФАНТАЗИЯ КЛУБНИЧНОЕ. МОЛОЧНАЯ СМЕСЬ 120г (140ккал, жиры-3,5г, углеводы-22,8г, белки-3,2г)
СИРОП КЛУБНИЧНЫЙ 19г (249ккал, жиры-0,1г, углеводы-61,7г, белки-0,2г)

154

154

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ МИЛКШЕЙК БАБЛ ГАМ 0,4 л (126ккал, жиры-2,1г, углеводы-23,1г, белки-2,4г)
Состав: молочный коктейль бабл гам. Аллергены: лактоза.

ПИРОЖОК КЛУБНИКА (ккал-284, жиры- 16,9г, углеводы-30,1г, белки-3,10г)

Состав: пирожок клубника. Аллергены: глютен

КЕКС КЛЮКВА (ккал-378, жиры- 19,0г, углеводы-47г, белки-3,8г)

Состав: кекс клюква. Аллергены: глютен, возможно содержание орехов и арахиса.
139

114

ПУНШ «КЛЮКВА» 0,3 л (20 ккал, белки — 0 г, жиры — 0 г, углеводы — 4,95 г)
Состав: вода, сироп клюквенный. Аллергены: не содержит.

144

ПУНШ «СМОРОДИНА–МЯТА» 0,3 л (20,8 ккал, белки — 0 г, жиры — 0 г, углеводы — 5,17 г)
Состав: вода, сироп смородина-мята. Аллергены: не содержит.

МОРОЖЕНОЕ В РОЖКЕ ЛЕТНЕЕ 84г (149ккал, жиры-3,7г, углеводы-25,6г, белки-3,5г)

МОРОЖЕНОЕ «ЛЕСНАЯ ЯГОДА». 138г (147 ккал, белки — 2,8 г, жиры — 3 г, углеводы — 25,4 г)

мороженое, наполнитель «Смородина–Мята». лактоза.
134

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ МИЛКШЕЙК БАНАН 0,4 л (142ккал, жиры-2,1г, углеводы-20,8г, белки-2,5г)
Состав: молочный коктейль банан. Аллергены: лактоза.

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ МИЛКШЕЙК БАНАН 0,25 л (142ккал, жиры-2,1г, углеводы-20,8г, белки-2,5г)
Состав: молочный коктейль банан. Аллергены: лактоза.

КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНЫЙ МИЛКШЕЙК БАБЛ ГАМ 0,25 л (126ккал, жиры-2,1г, углеводы-23,1г, белки-2,4г)
Состав: молочный коктейль бабл гам. Аллергены: лактоза.

129

169

129

169

114

114

134

149

114

154

169

114

164

184

154

144

44

44

114

114

119

59
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